Pohjola Seuracup - finaali la 4.9.2021 Alavus

Tervetuloa Vihdin Viestin urheilijat, huoltajat ja kannustusjoukot Pohjola Seuracup finaaliin
Alavudelle la 4.9.2021!

Alavuden Urheilijoiden nettisivulta Pohjola Seuracup 2021 finaali - Alavuden Urheilijat 10ytyy
kattavaa tietoa yleisesti Seuracup-finaalista.

Paikka: Alavuden keskusurheilukentta, Lakiantie 3, 63300 Alavus

Pohjola Seuracup 2021 finaali

Kesén 2021 Pohjola Seuracupin B-sarjan finaali
kilpaillaan Suomen kauneimmalla urheilukentalla,

Alavudella lauantaina 4.9.
s E u R H I u p Finaaliin liittyvat asiat on paivitetty omille sivuille,
jotka I6ytyvat valikosta.

Pohjola Vakuutus Tervetuloa Alavudelle!

Vihdin Viestin joukkue kokoontuu Alavuden urheilukentilld la 4.9 klo 11.00!!!

ViVin kokoontumispaikka kentalla selviaa paikan paalla. Varaamme mukaan Vihdin Viestin teltan
(sininen katos). Kokoontumisen yhteydessa jokaiselle jaetaan kilpailunumero.
ViVin kokoontumispaikalla tulee olla viim. klo 11.00. Joukkueet ldhtevat kentille klo 11.20.

Joukkueenjohtajat: Johanna Eurajoki, p. 040-5597935
Merja Kero, p. 050-5685802
Petri Utulahti, p. 040-7090397

Valmentajat: Taija Jussila, p. 044-2980459
Jukka Vihtkari, p. 0400-802369
Markku Ronkkd, p. 050-5440150
Matilda Havukorpi, p. 044-5493002

Korona-ajan ohjeet

Korona-ohjeistuksissa noudatamme viranomaisten kulloinkin olevia suosituksia ja maarayksia.
Seuralla on mukana kisamatkalla kdsidesia. Maskin kadytto perustuu viranomaisten antamiin
ohjeistuksiin. Yhteiskuljetukseen osallistuvien on kuitenkin hyva tiedostaa, etta linja-autossa
turvavalien pitaminen ei onnistu. Maskien hankinnasta ja kaytosta vastaa jokainen itse.
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https://www.alavudenurheilijat.fi/pohjola-seuracup-2021-finaali/

Matkustaminen Alavudelle / Yopyminen pe-la vilisend yona lkaalisissa

Yopyvien aikataulu 3.-4.9.2021

Perjantai 3.9

Lahto klo 17:30 Nummelan urheilukentaltd, Kuoppanummen koulun vieren jaahallin parkkipaikalta.
Liikennditsija Salon Tilausliikenne. Saapukaa parkkipaikalle viim. klo 17.15!!!

Ajo lkaalisten kylpylaan (ajoaika noin 2tuntia 40min). Noin puolessa vilissa voidaan tarvittaessa pitda
tauko. Majoittuminen: lkaalinen Spa & Resort, loft-huoneet aamiaisella.

Arvioituminen saapuminen lkaalisiin n. klo 20.00.

Jos haluaa sydda lkaalisissa, ravintolat on auki lkaalisissa seuraavasti:
* perjantaina 3.9. ravintola Kyroksessa on tarjolla buffet-illallinen klo 17.00-22.00 — hinta 20 € /
aikuinen, 11 €/ lapsi 10-14v ja 8 € / lapsi 3-9v, alle 3v veloituksetta

Lauantai 4.9
Lahto klo 09:00 lkaalisista kohti Alavutta (ajoaika noin 1 tunti 30min)

Paluumatkalle |Iahdetdan heti palkintojenjaon jalkeen. Ajomatkaa on noin 320 km. Paluumatkalla
pidetdan noin puolen tunnin mittainen kahvi-/levahdystauko.

Majoitus on omakustanteinen, myos urheilijalle.
Vaatetus ja muut varusteet

Muistilistaa:

e urheiluvaatteet, piikkarit ja lenkkarit

e juomapullo

e vaihtovaatetta, kevyttd ja limmint&. SAA on viile&!
e sadevarusteet

o pikkuevastda menomatkalla sekd paluumatkalla

e maskit

Omien vélineiden kaytto sallittu ja naista I6ytyy ohjeistus kisajarjestdjan sivuilta.
Linja-autoon voi jattaa vaihtovaatteet ym. muut tavarat, joita ei tarvita kentalla. Tarvittaessa
varavaatteet voi jattad myos ViVin teltalle. Sovimme myéhemmin erikseen kellonajat, milloin

kuljettaja on paikalla avaamassa ovia. Kdnnykoita ei vieda lajisuorituspaikalle!

Nautitaan yhteisesta hienosta Pohjola Seuracup-matkasta!

Vihdin Viesti, yleisurheilu
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OHIJEITA POHJOLA SEURACUPIN B-SARJAN FINAALIN 4.9.2021 OSALLISTUJILLE
RUOKAILU
¢ Ruokailu on urheilukentan laheisyydessa olevalla Alavuden Ylakoululla klo 11.00-16.30 valilla.

HUOM! Alavuden Ylakoulu on KENGATON. Kengat jatetaan hyllyille, jotka loytyvat heti ulko-
oven lahettyvilta

Ruoka-ajat Lounas klo 11.00-16.30 (lauantaina)
Lounas 9,00 €/ hlo

Huoltajat / vanhemmat maksavat lounaat bussissa tai paikanpaalla Ikaalisissa Merjalle (pankkikortilla
tai kateiselle tasarahana).

Johanna laskuttaa majoituksen suoraan majoittuvilta matkatoimiston kautta.
® Ruokaliput jaetaan muun kisamateriaalin mukana.

KILPAILUOHIJEITA

Numerot ja erdjaot

o Kilpailijat kayttavat rintanumeroa (seivashyppadjat saavat kiinnittdd numeron halutessaan
selkaan).

e Sukkulaviestissa numerolappu VAIN ankkuriosuuden juoksijalla.
¢ Kilpailunumerot jaetaan seuroille seuramateriaalin yhteydessa.
e Pikamatkat 200m asti juostaan erissa.

e Erdjaot tehdaan tilastoaikojen perusteella.

AVAJAISET

¢ Avajaiset alkavat klo 11.30.

¢ Joukkueet kokoontuvat klo 11.20 mennessa takasuoralle mukanaan tuomansa oman nimikyltin tai
seuralipun taakse.

¢ Joukkue numero 1 on 300m ldhtdpaikan luona ja muut siita kuularingin suuntaan
numerojarjestyksessa. Jarjestajat auttavat |6ytdamaan oikean paikan.

¢ Sisddnmarssi alkaa klo 11.30, jolloin joukkue kerrallaan siirrytdan reippaasti suoraan ruohokentan
yli ja jdddaan joukkueittain parijonoon odottamaan avajaismuodollisuuksia.

¢ Avajaisissa saa kayttdaa mielikuvitusta: maskotit, liput, luova lilkunta ym. tuomaan iloista ilmetta
kisoille.

e Ensimmaisten lajien suorittajien ei tarvitse osallistua sisddanmarssiin, vaan he saavat rauhassa
valmistautua omaan lajiinsa.

Koronaohjeistus

Koronaohjeistus paivittyy Alavuden Urheilijoiden Seuracup kilpailuohjeisiin. Kdy katsomassa
viimeisimmat tiedot sielta.
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Yleisia sdantoja
¢ Seuraa edustaa yksi urheilija jokaisessa lajissa.
¢ Kenttadlajeissa, paitsi korkeus- ja seivashypyssa, jokaisella kilpailijalla on nelja suoritusta.

¢ Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylempaan ikdsarjan kisaan. Kuitenkin vain yhden
ikdluokan sarjaan samassa kisassa (koskee myds sukkulaviestia).

* Pisteet joka lajista lasketaan sijoitusten mukaan. Esim. kun mukana on 16 joukkuetta: 1) 17p — 2)
15p—3) 14p—4) 13p ...16) 1p.

¢ Tasapisteissa sijoitus maaraytyy sukkulaviestin sijoituksen mukaan
Lajiohjeet
¢ Kokoontuminen ennen lajia on calling-teltalla.

¢ Nimenhuuto ja suoritusjarjestys tapahtuu calling-teltalla. Kokoontuminen juoksut 20 min ennen
lajin alkua, heitot ja hypyt (pl. seivds) 40 min ennen lajin alkua ja seivas 1 h ennen lajin alkua. Teltalta
siirrytdan johdetusti suorituspaikalle.

» Kenttalajeissa on urheilijaesittely noin 5 min ennen lajin alkua ja juoksulajeissa juuri ennen Iaht6a.

* Pituus sarjoissa N/M17 hypatdan suorituspaikalla A (100m maalip&d3) ja T/P11 suorituspaikalla B
(100m 1ahtopaa).

e Moukari heitetaan jadhallin takana.

» Korkeus- ja seivashypyn rimankorotukset julkaistaan ilmoittautumisajan paatyttya.
Sukkulaviesti

o Sukkulaviesti juostaan nurmikolla kahdessa erassa.

o Sukkulaviestissa saa juosta piikkareilla.

¢ Joukkueiden tulee 10 min ennen juoksun alkua ryhmittya jonoon lahtépaikoilleen.

¢ Juoksujarjestys on nuorimmasta vanhimpaan: P11, T11, P11, T11, P13, T13, P13, T13, P15, T15,
P15, T15, M17, N17, M17, N17.

* Poikien Idhtdpaikka on maaliviivan puoleinen paaty, tyttdjen vastakkainen.

» Vaihtokosketuksen on tapahduttava vaihtokepin takana kateen lapsayttamalla.

¢ Sukkulaviestin osallistujat tulee ilmoittaa juoksujarjestyksessa ilmoittautumisen yhteydessa.
¢ Sukkulaviestissa numerolappu VAIN ankkuriosuuden juoksijalla.

Verryttely ja kilpaileminen

¢ Verryttely tapahtuu urheilukentdn lahella olevalla hiekkakentalla tai maastoreiteilla.

» Verryttelyalueilla ei ole valvontaa, joten keihdadn- ja moukarinheitto seka kuulantydnto eivat ole
sallittuja. Kilpailupaikalla jokaisella urheilijalla on kaksi verryttelyheittoa lajijohtajan johdolla.

* Kenttdalue on tarkoitettu VAIN kilpailijoille ja toimitsijoille. Toivomme, ettd seuraatte tata
ohjeistusta, jotta saamme vietya kilpailut sujuvasti lapi.

e Seivashypyssa yhdella huoltajalla / seura on mahdollisuus olla suorituspaikalla.
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Valineiden tarkistus
* Omien vdlineiden kaytto on sallittua.

¢ Omat heittovalineet on tuotava tarkistukseen, joka tapahtuu urheilukentan huoltorakennuksessa
klo 10.00-11.30.

¢ Jarjestdja toimittaa valineet suorituspaikoille ennen lajin alkua.
Pukuhuoneet, suihkut ja WC:t

¢ Pukuhuoneet, suihkut ja WC:t sijaitsevat jadhallin pukuhuoneissa. Pukuhuoneet on selvasti
merkitty.

e Lisdksi WC:t I6ytyvat ruokailun yhteydesta Alavuden ylakoululta.

o Al3 jata mitdan arvoesineitd pukuhuoneisiin. Jarjestija ei vastaa hdvinneista tavaroista
Ensiapu

¢ Ensiapuryhma paivystaa koko kilpailujen ajan kilpailupaikalla.

Kioski

¢ Urheilukentalld on kaksi kioskia. Toinen sijaitsee katsomon takana ja toinen jaahallin urheilukentan
puoleisella sivulla. Kioskeissa myydaan kahvia, pullaa, juomia, grillimakkaraa ym. Maksun voi
suorittaa kateisella tai maksukortilla.
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